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19

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια Μυική ενδυνάμωση Κωστοπούλου Φλώρα 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης  

στην Γεωπονική  

Σχολή 

Γεωπονική Σχολή 

Φλώρινας

20

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια YOGA PILATES Τσακμάκη Ευδοξία 11:00-12:00 11:00-12:00

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης  

στην Γεωπονική  

Σχολή 

Γεωπονική Σχολή 

Φλώρινας

21

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Τσακμάκη Ευδοξία 12:00-13:00 12:00-13:00

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης  

στην Γεωπονική  

Σχολή 

Γεωπονική Σχολή 

Φλώρινας

22

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια Μυική ενδυνάμωση Κωστοπούλου Φλώρα 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης 

Εύξεινο Λέσχη 

Εύξεινος Λέσχη 

Φλώρινας 

23

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια Μυική ενδυνάμωση Κωστοπούλου Φλώρα 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης 

Εύξεινο Λέσχη 

Εύξεινος Λέσχη 

Φλώρινας 

24

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια YOGA PILATES Κωστοπούλου Φλώρα 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

Αίθουσα  μυικής 

ενδυνάμωσης 

στην Γεωπονικής 

Σχολής 

Γεωπονική Σχολή 

Φλώρινας

25

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια YOGA PILATES Κωστοπούλου Φλώρα 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

Αίθουσα  μυικής 

ενδυνάμωσης 

στην Γεωπονικής 

Σχολής 

Γεωπονική Σχολή 

Φλώρινας

26

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια Μυική ενδυνάμωση Κωστοπούλου Φλώρα 16:45-17:45 16:45-17:45 16:45-17:45

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης 

Εύξεινο Λέσχη 

Εύξεινος Λέσχη 

Φλώρινας 

27

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια Μυική ενδυνάμωση Κωστοπούλου Φλώρα 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης 

Εύξεινο Λέσχη 

Εύξεινος Λέσχη 

Φλώρινας 

28

Άσκηση στα  

Πανεπιστήμια Μυική ενδυνάμωση Παπακοσμά Βληθεέμ 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

Αίθουσα μυικής 

ενδυνάμωσης 

Εύξεινο Λέσχη 

Εύξεινος Λέσχη 

Φλώρινας 
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